TID - 17.-23. november 2010, 19.-25. januar og 9.-15. marts
2011, alle dage kl. 9.00-15.00. 4 ECTS-point.

De tre blokke udggr et samlet uddannelsesforlgb, og man skal
derfor tilmelde sig alle tre blokke samtidig.

STED - Undervisningen foregar som eksternat pa Bispebjerg
Hospitals Uddannelsescenter. Indgang 50.

Tuborgvej 235, 2400 Kgbenhavn NV.

Der er S-tog og busforbindelser naesten til dgren og rimelige
parkeringsmuligheder. Se kort og vejviser pa:
www.bispebjerghospital.dk

TILMELDING - senest fredag den 8. oktober 2010

Tilmeldinger registreres i den raekkefglge, de indgar med det
forbehold, at holdet sgges sammensat med ligelig deltagelse af
sygeplejersker fra primaer- og sekundaersektoren. Kort efter
fristens udlgb tilsendes brev om optagelse. Min. 16 deltagere.
Tilmelding er bindende efter fristens udlgb. Pris kr. 14.500 inkl.
materialer og delvis forplejning. Betalingsfrist 3. november. Alle
tre blokke betales samlet. Der kan dog indgas aftale om betaling
i to rater, hvor anden rate betales 5. januar 2011.

Send nedenstdende oplysninger pr. e-mail til:
hiemmehospice@sanktlukas.dk

Navn:

Stilling:

Adresse:

Postnr./by:

Telefon (privat):

Telefon (arbejde):

Anszttelsessted:

Evt. speciale:

EAN-nummer: SKAL oplyses, hvis din arbejdsgiver betaler

Kursusledelse: Helle Gamborg, Suzi Kongsager og Jette Riis
Sygeplejersker ved Sankt Lukas Udgaende Hospiceteam

www.sanktlukas.dk / Hospicepleje / Kurser
Telefon: 3945 5136

Uddannelse til
NOGLEPERSON

PALLIATION

November 2010 — marts 2011
15 undervisningsdage fordelt pa
tre blokke

Malgruppe:

Sygeplejersker fra primaer- og
sekundaersektoren, som har eller skal have
den palliative indsats som saerligt
vidensomrade



http://www.bispebjerghospital.dk/
mailto:hjemmehospice@sanktlukas.dk
http://www.sanktlukas.dk/

NOGLEPERSON I PALLIATION
- en uddannelse tilrettelagt af Sankt Lukas Udgdende
Hospiceteam

Uddannelsens formal

e at uddanne sygeplejersker til at vaere seerlige videnspersoner
inden for den palliative indsats

e at forbedre den palliative behandling, pleje og omsorg for
dgende og deres pargrende

e at styrke samarbejdet pa tveers af sektorerne, saledes at der er
sammenhang i den palliative indsats, uanset om denne foregar
pa sygehus, pa plejehjem eller i borgerens eget hjem

Indhold og metodik

Uddannelsen er opbygget over fglgende hovedtemaer:
SYMPTOMLINDRING e ANDELIG OMSORG ¢ SORG OG TAB
KOMMUNIKATION e ETIK e SOCIAL PALLIATION ¢ PARGRENDE e
SAMARBEIDE MELLEM SEKTORERNE ¢ AT VARE N@GLEPERSON

Malet er

e at styrke deltagernes kompetencer i det daglige kliniske
arbejde med uhelbredeligt syge og deres pargrende

e at gge deltagernes viden om mal og rammer for den palliative
indsats i hhv. primaer- og sekundaersektoren

e at give deltagerne redskaber i samarbejdet med og om den
palliative patient og til funktionen som nggleperson

Formen vil veksle mellem undervisning, arbejde med cases fra
egen praksis, refleksion og gvelser bade i plenum og i grupper
samt studiebesgg.

Undervisere og kursusledelse

Underviserne har alle omfattende ekspertise inden for det emne,
som de underviser i.

Kursusledere: Sygeplejersker ved Sankt Lukas Udgaende
Hospiceteam: Helle Gamborg, Suzi Kongsager og Jette Riis.
Mindst én af kursuslederne vil veere til stede hver dag.

Laas om uddannelsen i Sygeplejersken nr. 7; 2008 Side 50-55

Blok 1 — Onsdag den 17.nov. - tirsdag den 23. nov. 2010:
INTRODUKTION TIL UDDANNELSEN

ETABLERING OG ORGANISERING AF DEN PALLIATIVE INDSATS v/
kursuslederne

SYMPTOMLINDRING I ¢« ANDELIG OMSORG e RITUALER e
OMSORG FOR DEN D@ENDE

e smertebehandling og anden symptomkontrol

e andelig omsorg

e ritualer i forskellige trosretninger

e pleje og omsorg de sidste dage/timer

e studiebesgg pa krematorium

Undervisere: Overlaege Gerd Leikersfeldt, hospicepraest Annette
Brgnnum m.fl. samt kursuslederne

Blok 2 — Onsdag den 19. jan. - tirsdag den 25. jan. 2011:
SORG OG TAB ¢ KOMMUNIKATION e ETIK e SOCIAL PALLIATION
o fglelsesmaessige reaktioner; sorg — en proces i to spor

e kommunikation — undervisning og gvelser

e sygeplejersken som omsorgsgiver

e etiske dilemmaer i omsorgen for dgende

e rettigheder og muligheder i den sociale palliation

e studiebesgg pa Sankt Lukas Hospice

Undervisere: Psykolog Steen Nielsen, psykolog Eva Ethelberg,
sygeplejerske Rita Nielsen, socialrddgiver Marianne Vinter samt
kursuslederne

Blok 3 - Onsdag den 9. marts - tirsdag den 15. marts 2011:
SYMPTOMLINDRING II « BGRN, UNGE OG VOKSNE PARGRENDE e
AT VAERE NOGLEPERSON ¢ SAMARBEIDE MELLEM SEKTORER

e symptomkontrol fortsat — fokus pa udskrivelse og indlaaggelse
e bgrn og unge med kraeftsyge foraeldre

e voksne pargrende - samarbejdspartnere med egne behov

e rollen som nggleperson, forventninger og muligheder

e primaer- og sekundaersektoren; samarbejdspartnere i den
palliative indsats

Undervisere: Overlaege Gerd Leikersfeldt, sociolog og
psykoterapeut MPF Preben Engelbrekt, konsulent Sussi Schmidt
samt kursuslederne




